ELECTRICITE

10 ECO-GESTES

ECLAIREZ-VOUS DE MANIERE NATURELLE PRIVILEGIEZ UN LAVAGE A FAIBLE TEM-
AVEC LA LUMIERE DU SOLEIL. PERATURE.
nn | —

PEIGNEZ VOS MURS INTERIEURS AVEC DES COULEURS CLAIRES UN LAVAGE A 30°C CONSOMME TROIS FOIS MOINS D’ENERGIE
ET PLACEZ VOTRE BUREAU A PROXIMITE D'UNE FENETRE ET QU’UN CYCLE A 90°C. UTILISEZ LE PLUS SOUVENT POSSIBLE LES
ORIENTE LE DE FACON A EVITER AU MAXIMUM LES REFLETS ET CYCLES COURTS ET REMPLISSEZ DE MANIERE OPTIMALE VOTRE
OMBRES PORTEES SUR VOTRE ECRAN. MACHINE AVANT DE LA FAIRE TOURNER.

AUTRE ASTUCE : NETTOYEZ LES FILTRES DE VOTRE MACHINE AU
MOINS 4 FOIS PAR AN.

AUTRE ASTUCE : ADAPTEZ VOTRE ECLAIRAGE A CHAQUE
USAGE, UNE TOILETTE N'A PAS BESOIN D'ETRE ECLAIREE AVEC
UNE AMPOULE A HAUT FLUX LUMINEUX!

PLACEZ VOTRE FRIGO DANS UN ENDROIT FAITES SECHER VOTRE LINGE A L'EXTE-
E FRAIS, AERE ET NON ENSOLEILLE. RIEUR DES QUE POSSIBLE.

IL EST DONC NECESSAIRE DE REFLECHIR A LA DISPOSITION DE SI VOUS NE POUVEZ VOUS PASSER D'UN SECHOIR, IL EST IMPOR-

VOTRE CUISINE ET DE NE PAS PLACER VOTRE TANT DE CHOISIR UN APPAREIL ADAPTE A VOS BESOINS, AVEC

FRIGO/CONGELATEUR PROCHE D'UNE SOURCE DE CHALEUR LA MEILLEURE CLASSE ENERGETIQUE.

(PLAQUE DE CUISSON, FOUR, FENETRE, CUISINIERE,...). . , ‘
AUTRE ASTUCE : PREFEREZ UN SECHAGE PLUS LONG A UNE

AUTRE ASTUCE : DEGIVREZ VOTRE CONGELATEUR 3 A 4 FOIS / TEMPERATURE PEU ELEVEE PLUTOT QU’UN SECHAGE COURT

AN AFIN D'EVITER LES SURCONSOMMATIONS. 1 CM DE GIVRE AVEC UNE TEMPERATURE ELEVEE.
PEUT DOUBLER SA CONSOMMATION.

ETEIGNEZ VOTRE PLAQUE ELECTRIQUE PRIVILEGIEZ L’UTILISATION D’UN ORDI-
AVANT LA FIN DE LA CUISSON. NATEUR PORTABLE PLUTOT QUE D’UN PC

CELA PERMET DE PROFITER GRATUITEMENT DE LA CHALEUR FIXE.

RESIDUELLE POUR TERMINER LA PREPARATION. UTILISEZ EGA- SELON LE MODELE, IL EST POSSIBLE DE PROGRAMMER LE MODE
LEMENT DES CASSEROLES AVEC COUVERCLE OU ENCORE "ECONOMIES D'ENERGIE" AFIN DE METTRE AUTOMATIQUEMENT
MIEUX, UN RECIPIENT A PRESSION. EN VEILLE L'ORDINATEUR QUAND VOUS NE L'UTILISEZ PAS.
AUTRE ASTUCE : SI VOUS POSSEDEZ UNE ANCIENNE CUISINIERE AUTRE ASTUCE : ETEIGNEZ L'ECRAN DE VOTRE ORDINATEUR
ELECTRIQUE, REMPLACEZ-LA DE PREFERENCE PAR UN SYS- LORSQUE VOUS QUITTEZ VOTRE BUREAU DURANT QUELQUES

TEME A INDUCTION. MINUTES.

VERIFIEZ LES JOINTS DE VOTRE FOUR. ETEIGNEZ VOTRE SMARTPHONE PEN-

Ry — , ‘ DANT LA NUIT.
ﬂ LA CHALEUR ET DONC L’ENERGIE PERDUE A CAUSE D'UNE MAU- , ’
VAISE ETANCHEITE PEUT ETRE IMPORTANTE, SURTOUT QUAND CELA EVITE DE CONSOMMER DE L'ENERGIE QUAND VOUS NE
- LE FOUR A PLUS DE 10 ANS. VOUS POUVEZ AINSI EVITER UNE L'UTILISEZ PAS. IL EST EGALEMENT IMPORTANT DE LE DEBRAN-
SURCONSOMMATION POUVANT ALLER JUSQU'A 30%. CHER DES QU’IL EST RECHARGE.
sss AUTRE ASTUCE : RECHAUFFEZ VOS PLATS AU MICRO-ONDES AUTRE ASTUCE : AUGMENTEZ LA DUREE DE VIE DE LA BATTERIE
PLUTOT QU'AU FOUR. DE VOTRE SMARTPHONE EN AJUSTANT LA LUMINOSITE DE
o L'ECRAN.

DEBRANCHEZ VOS APPAREILS DOMES- PROGRAMMEZ VOTRE SYSTEME D'EAU
TIQUES PLUTOT QUE DE LES LAISSER EN CHAUDE SANITAIRE (ELECTRIQUE).

VEILLE. :
IL EST INTERESSANT D’INSTALLER UN PROGRAMMATEUR AFIN

UTILISEZ UNE MULTIPRISE AVEC INTERRUPTEUR OU UN PRO- QUE LE CHAUFFE-EAU NE FONCTIONNE QUE LE MATIN OU
GRAMMATEUR AFIN D’EVITER LES CONSOMMATIONS SUPER- DURANT LA NUIT AFIN D'EVITER LES SURCONSOMMATIONS ET DE

FLUES. LA CONSOMMATION DE VEILLE EST UNE ENERGIE BENEFICIER DU TARIF PREFERENTIEL.

PERDUE QUI PEUT ATTEINDRE 50 EUR / AN. .
AUTRE SOLUTION : DEMANDEZ A VOTRE CHAUFFAGISTE DE

AUTRE ASTUCE : BRANCHEZ VOTRE BOX INTERNET SUR UN PRO- REGLER DE MANIERE OPTIMALE LA TEMPERATURE DU BALLON
GRAMMATEUR (MINUTERIE) AFIN DE L'ETEINDRE AUTOMATIQUE- D'EAU CHAUDE.

IMIES  D'ENEFRGIEE




